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ZZP & CAO Nederland

ZZP'ers en CAO's:  
Een balans tussen  
zelfstandigheid en  
solidariteit.
Een diepgaande analyse van de implicaties van 
cao-regelingen voor zzp'ers, met als doel om 
een veelzijdig begrip te faciliteren van zowel de 
voordelen als de potentiële valkuilen.



2zzpcao.nl  —  ZZP'ers en CAO's: Een balans tussen zelfstandigheid en solidariteit.

In de dynamische arbeidsmarkt van vandaag de dag 
staan zzp'ers voor unieke uitdagingen en kansen. De 
introductie van collectieve arbeidsovereenkomsten 
in de zzp-wereld belooft zekerheid maar roept ook 
vragen op over de onafhankelijkheid van zelfstandig 
ondernemerschap. 

Deze whitepaper gaat in op de complexe relatie tussen 
zzp'ers en cao's in Nederland. We onderzoeken de 
voordelen en uitdagingen die cao-regelingen met 
zich meebrengen voor zelfstandig ondernemerschap, 
beoordelen de juridische en economische implicaties en 
bieden praktische adviezen voor zzp'ers.
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CAO nieuwe stijl: 
het vormgeven van 
arbeidsvoorwaarden 
voor zelfstandigen

Een collectieve arbeidsovereenkomst is 
een juridisch bindende overeenkomst, 
doorgaans gesloten tussen één of meer 
werkgevers of werkgeversorganisaties 
en één of meer werknemersorganisaties, 
waarin arbeidsvoorwaarden zijn 
vastgelegd. 

De traditionele cao heeft betrekking 
op werknemers in loondienst en is een 
instrument om collectieve afspraken te 
maken over lonen, werktijden, overwerk, 
proeftijd, opzegtermijn, pensioen, en 
andere werkgerelateerde zaken.

In de context van zzp'ers introduceert een 
cao een aantal vragen en mogelijkheden. 
Zzp'ers zijn per definitie zelfstandige 
ondernemers die niet in een werknemer-
werkgever relatie staan. Toch zijn er 
initiatieven om de voordelen van een cao 
ook toegankelijk te maken voor zzp'ers, 
vooral in sectoren waar een groot deel 
van het werk door zelfstandigen wordt 
verricht. Dit zou bijvoorbeeld kunnen 
gaan om standaardisering van tarieven, 
toegang tot pensioenregelingen en 
verzekeringen, en collectieve afspraken 
over kwaliteitsstandaarden.

De uitdaging bij het  
vormgeven van een cao  
voor zzp'ers is om de balans  
te vinden tussen het behouden  
van hun zelfstandigheid en het  
bieden van de bescherming en  
zekerheid die een cao kan bieden. Het 
concept van een cao voor zzp'ers moet 
dan ook flexibel genoeg zijn om recht te 
doen aan de diversiteit binnen de groep 
zelfstandige ondernemers.

Een cao voor zzp'ers zou nieuwe vormen 
van samenwerking kunnen bevatten, zoals 
collectieve inkoop van verzekeringen of 
het opzetten van een garantiefonds voor 
betalingen. Ook zou het kunnen gaan om 
het vaststellen van minimumtarieven om te 
voorkomen dat zzp'ers onder de kostprijs 
moeten werken.

Het is belangrijk dat een cao voor zzp'ers 
wordt vormgegeven met input van de 
zzp'ers zelf. Hun behoeften en wensen 
moeten centraal staan om ervoor te zorgen 
dat de cao daadwerkelijk waarde toevoegt 
en niet als een beperking wordt ervaren.

De ontwikkeling van een cao voor 
zzp'ers is een complex proces dat inzicht 
vereist in zowel arbeidsrecht als de 
marktdynamiek. Het moet een evenwicht 
bieden tussen flexibiliteit en zekerheid, 
waarbij de autonomie van de zzp'er wordt 
gerespecteerd maar ook collectieve kracht 
wordt opgebouwd.
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Voordelen van een 
CAO voor zzp'ers: 
samen sterker

De introductie van een collectieve 
arbeidsovereenkomst voor zelfstandigen 
zonder personeel kan veel voordelen 
met zich meebrengen. Hoewel zzp'ers 
genieten van vrijheid en flexibiliteit, kan het 
ontbreken van collectieve ondersteuning 
leiden tot onzekerheden en uitdagingen.  
 
Hier volgt een verkenning van de positieve 
aspecten van een cao voor zzp'ers.
 

 

Collectieve 
onderhandelingskracht
 
Een van de grootste voordelen van 
een cao voor zzp'ers is de collectieve 
onderhandelingskracht. Door zich te 
verenigen, kunnen zzp'ers betere tarieven 
en arbeidsvoorwaarden bedingen die zij 
als individuele freelancers mogelijk niet 
zouden kunnen bereiken. Dit kan bijdragen 
aan meer stabiliteit en voorspelbaarheid in 
hun inkomsten.
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Toegang tot collectieve 
voordelen

Een cao biedt zzp'ers de mogelijkheid 
om deel te nemen aan collectieve 
regelingen, zoals pensioenfondsen 
en groepsverzekeringen. Dit kan niet 
alleen kostenvoordelen opleveren door 
schaalvergroting, maar biedt ook toegang 
tot voorzieningen die anders wellicht 
onbereikbaar of onbetaalbaar zouden zijn. 

Standaardisatie van 
werkvoorwaarden

Een cao kan helpen om een standaard te 
zetten voor werkvoorwaarden binnen een 
branche. Dit leidt tot een gelijk speelveld 
waar alle zzp'ers kunnen profiteren van 
eerlijke en transparante voorwaarden, 
zoals duidelijke afspraken over werkuren, 
rusttijden en vergoedingen.

Bescherming tegen 
onderbetaling

Een cao kan minimumtarieven vaststellen 
die voorkomen dat zzp'ers gedwongen 
worden voor een te laag tarief te werken. 
Dit beschermt zzp'ers tegen de race naar 
de bodem wat betreft vergoedingen en 
waarborgt dat zij een eerlijke beloning 
ontvangen voor hun werk.

Juridische zekerheid

Een cao biedt een formele basis die 
juridische zekerheid kan geven. Dit 
is vooral van belang bij geschillen of 
onenigheid over contractvoorwaarden. 
Het hebben van duidelijke, collectief 
overeengekomen regels kan veel 
onduidelijkheid en juridische kosten 
besparen.

Verbeterde 
werkomstandigheden

Tenslotte kan een cao bijdragen aan 
verbeterde werkomstandigheden. Door de 
collectieve afspraken kunnen zzp'ers meer 
invloed uitoefenen op hun werkcondities, 
wat kan leiden tot een gezondere werk-
privébalans en meer tevredenheid over  
het werk.

In conclusie, hoewel de transitie naar 
een cao-gereguleerde werkomgeving 
een significante verschuiving 
betekent voor zzp'ers, kunnen de 
voordelen van collectieve kracht 
aanzienlijke positieve invloeden 
hebben op hun professionele en 
persoonlijke leven.
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Nadelen van een 
CAO voor zzp'ers: 
de keerzijde van 
collectiviteit

Hoewel een collectieve arbeidsovereen-
komst voordelen kan bieden aan 
zelfstandigen zonder personeel, zijn er 
ook significante nadelen die overwogen 
moeten worden. Deze nadelen kunnen de 
zelfstandigheid en flexibiliteit die zzp'ers 
hoog in het vaandel dragen, ondermijnen.

Verlies van 
onderhandelingsvrijheid

Een fundamenteel nadeel van een CAO 
voor zzp'ers is het potentiële verlies 
van onderhandelingsvrijheid. Zzp'ers 
zijn gewend om hun eigen tarieven en 
voorwaarden te bepalen, iets wat in een 
CAO-structuur kan worden beperkt door 
collectieve afspraken.

One-size-fits-all aanpak

Een CAO kan leiden tot een gestandaar-
diseerde aanpak die niet past bij de 
diversiteit van de zzp-gemeenschap. De 
unieke behoeften en omstandigheden van 
individuele zzp'ers kunnen ondergesneeuwd 
raken onder generieke regels.
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In conclusie, terwijl een CAO structuur 
en zekerheid kan bieden, moeten 
de nadelen zorgvuldig worden 
afgewogen tegen de voordelen. Het 
is belangrijk dat CAO-afspraken 
voldoende flexibiliteit behouden om 
de dynamiek en diversiteit van zzp'ers 
te ondersteunen.

Flexibiliteit in gevaar

De flexibiliteit van zzp'ers, zowel in 
termen van werktijden als de keuze van 
projecten, kan worden beperkt door CAO-
afspraken. Dit kan vooral een uitdaging zijn 
voor zzp'ers die waarde hechten aan het 
kunnen aanpassen van hun werk aan hun 
persoonlijke levensstijl.

Mogelijke kostenstijging

Door deelname aan collectieve regelingen 
kunnen de kosten voor zzp'ers stijgen. 
Bijvoorbeeld, verplichte bijdragen aan 
fondsen of verzekeringen kunnen de 
bedrijfskosten verhogen, zelfs als deze  
niet direct ten goede komen aan de zzp'er.

Aanvullende  
administratieve lasten

Het naleven van CAO-regels kan leiden 
tot een toename van de administratieve 
last voor zzp'ers. Dit kan tijd en middelen 
vereisen die anders zouden worden 
besteed aan het genereren van  
inkomsten.

Potentiële inflexibiliteit

Een CAO kan leiden tot inflexibiliteit in de 
manier waarop zzp'ers opereren, waardoor 
het moeilijker wordt om snel te reageren op 
veranderingen in de markt of persoonlijke 
omstandigheden.

Juridische complexiteit

Het interpreteren en toepassen van 
CAO-afspraken kan leiden tot juridische 
complexiteit en onzekerheid, vooral als de 
afspraken niet goed zijn afgestemd op de 
zzp-praktijk.

Effect op innovatie en 
ondernemerschap

Een strikte CAO kan de innovatie en 
het ondernemerschap beperken, twee 
kernkenmerken die veel zzp'ers in staat 
stellen te floreren.



8zzpcao.nl  —  ZZP'ers en CAO's: Een balans tussen zelfstandigheid en solidariteit.

Wat zijn de juridische 
implicaties van een 
CAO voor zzp'ers?

De implementatie van een collectieve 
arbeidsovereenkomst voor zzp'ers heeft 
diverse juridische implicaties. Ten eerste 
zou een dergelijke CAO de juridische 
status van zzp'ers kunnen compliceren, 
aangezien het de traditionele grens tussen 
zelfstandige en werknemer vervaagt. 

De wet Deregulering Beoordeling 
Arbeidsrelaties (DBA) poogt duidelijk te 
maken wanneer iemand als zzp'er of als 
werknemer beschouwd moet worden. Een 
CAO kan echter strijdig zijn met deze wet 
als het de ondernemersvrijheid te veel 
inperkt.

Daarnaast zou een CAO voor zzp'ers ook 
de aansprakelijkheid van opdrachtgevers 
kunnen beïnvloeden. Als zzp'ers 
collectief onder een CAO vallen, kunnen 
opdrachtgevers wellicht verantwoordelijk 
worden gehouden voor het niet naleven van 
de CAO-voorwaarden. Dit kan leiden tot 
juridische geschillen of boetes.

Verder moeten CAO's voor zzp'ers zo 
worden ontworpen dat ze niet in strijd zijn 
met mededingingswetgeving. Collectieve 
prijsafspraken tussen zzp'ers zouden als 
kartelvorming gezien kunnen worden, 
wat verboden is onder EU- en nationaal 
mededingingsrecht.

Ten slotte kan de introductie van 
een CAO voor zzp'ers leiden tot een 
herbeoordeling van bestaande contracten 
en arbeidsvoorwaarden. Zzp'ers en 
hun opdrachtgevers zouden hun 
overeenkomsten moeten herzien om te 
verzekeren dat deze in overeenstemming 
zijn met de nieuwe CAO-afspraken. Dit 
vereist nauwkeurige juridische kennis en 
mogelijk de hulp van een juridisch adviseur.
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Vergeet ook niet de economische impact

De invoering van een collectieve arbeidsovereenkomst voor zzp'ers kan 
ingrijpende economische gevolgen hebben. Enerzijds kunnen door CAO 
gereguleerde minimumtarieven zzp'ers beschermen tegen onderbetaling, wat 
hun economische stabiliteit zou versterken. Anderzijds kan dit de marktwerking 
beïnvloeden; hogere tarieven kunnen de vraag naar zzp-diensten verminderen 
als bedrijven besluiten kosten te besparen door minder zzp'ers in te huren of 
taken intern op te nemen.

Een CAO kan ook de concurrentiepositie van zzp'ers veranderen. Zij die 
gewend zijn competitief te prijzen, kunnen zich beperkt voelen door collectief 
vastgestelde tarieven, wat kan 
resulteren in het verlies van klanten 
aan minder strikte markten of aan 
zwarte marktpraktijken.

De introductie van collectieve 
voordelen zoals pensioen- en 
gezondheidsregelingen zou 
economische voordelen kunnen 
bieden. Het zou de financiële 
druk op zzp'ers kunnen verlichten door kostenbesparingen en risicodeling. 
Echter, de verplichting om aan dergelijke regelingen deel te nemen kan een 
extra financiële last zijn voor zzp'ers die voorheen dergelijke voordelen niet 
prioriteerden of alternatieve oplossingen hadden gevonden.

De verplichtingen die een CAO met zich mee kan brengen, zoals bijdragen aan 
collectieve fondsen, kunnen de bedrijfskosten voor zzp'ers verhogen. Dit kan 
met name kleinere zzp-ondernemers treffen die een strakker budget hebben. 

Op macro-economisch niveau kan een CAO de arbeidsmarkt beïnvloeden door 
de barrières voor toetreding tot bepaalde beroepen of sectoren te verhogen. 
Dit kan innovatie en ondernemerschap ontmoedigen, wat op lange termijn de 
economische groei kan belemmeren. 

Kortom, terwijl een CAO voordelen kan bieden door stabiliteit en zekerheid, 
moet de potentiële economische impact zorgvuldig worden overwogen om een 
gezonde en dynamische markt voor zzp-diensten te behouden.
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De toekomstige 
ontwikkelingen 
in een CAO voor 
zelfstandigen

De toekomst van collectieve 
arbeidsovereenkomsten voor zzp'ers ligt 
op het snijvlak van arbeidsrecht en de 
evoluerende economie. Technologische 
vooruitgang, zoals digitale platforms die de 
interactie tussen zzp'ers en opdrachtgevers 
faciliteren, kan leiden tot nieuwe vormen 
van collectieve afspraken die specifiek zijn 
afgestemd op de behoeften van een digitale 
en flexibele arbeidsmarkt.

Innovatie in arbeidsrelaties kan ook 
gestimuleerd worden door verschuivingen 
in de demografie van de beroepsbevolking 
en veranderende attitudes ten opzichte van 
werk en ondernemerschap. Naarmate meer 
mensen kiezen voor het zzp-bestaan, kan 
de vraag naar collectieve regelingen die de 
unieke risico's van zzp-werk adresseren, 
toenemen.

Daarnaast kunnen toekomstige wettelijke 
hervormingen, beïnvloed door internationale 
normen en handelsakkoorden, de structuur 
van cao's voor zzp'ers verder vormgeven. 
De groeiende nadruk op duurzaamheid en 
sociaal ondernemerschap kan ook nieuwe 
clausules in cao's introduceren, gericht 
op ecologische en maatschappelijke 
verantwoordelijkheid.

Het is waarschijnlijk dat cao's in de 
toekomst meer modulair en aanpasbaar 
worden, waarbij zzp'ers kunnen kiezen 
uit verschillende 'pakketten' van 
arbeidsvoorwaarden die het beste 
passen bij hun veranderende behoeften 
en werkstijlen. Deze ontwikkeling zou de 
flexibiliteit waar zzp'ers om bekend staan 
kunnen behouden, terwijl het toch een 
zekere mate van zekerheid en collectieve 
ondersteuning biedt.
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Adviezen voor zzp'ers 
in het licht van CAO-
veranderingen

Voor zzp'ers die geconfronteerd worden 
met veranderende cao-voorwaarden, is 
het essentieel proactief te handelen. Begin 
met een grondige herziening van je huidige 
bedrijfsmodel en beoordeel hoe dit aansluit 
bij de nieuwe cao-richtlijnen.  

 
Identificeer eventuele aanpassingen die 
je moet maken in je bedrijfsstrategie, 
dienstverlening, of tariefstructuur om 
te voldoen aan de cao-voorwaarden 
zonder dat dit ten koste gaat van je 
winstgevendheid en ondernemersvrijheid.

Daarnaast is het belangrijk om goed 
geïnformeerd te blijven over juridische 
ontwikkelingen. Schakel indien nodig een 
juridisch adviseur in om te zorgen dat je 
volledig in overeenstemming bent met de 
nieuwe regels. Dit kan je ook helpen bij 
het onderhandelen van contracten en het 
begrijpen van je rechten en plichten onder 
de cao.

Tot slot, netwerken met andere zzp'ers 
kan waardevolle inzichten en steun bieden. 
Overweeg om lid te worden van een 
branchevereniging of een informele groep 
van zzp'ers waar je ervaringen en tips 
kunt uitwisselen over omgaan met cao-
veranderingen.

Door deze stappen te nemen, kan je 
als zzp'er je beter voorbereiden op 
en aanpassen aan de veranderende 
arbeidsvoorwaarden en blijf je succesvol 
ondernemen.



ZZP & CAO Nederland

Ontdek alles over zzp'en en CAO's in Nederland 
op onze uitgebreide website. Wij bieden actuele 
wet- en regelgeving, advies voor zzp'ers, 
sectorale analyses en het laatste nieuws. 

Of je nu een beginnende zzp'er bent of een 
ervaren zelfstandige, wij hebben praktische tips, 
diepgaande inzichten en nuttige tools om jou te 
ondersteunen in je professionele reis. 

Blijf op de hoogte van de laatste ontwikkelingen 
en netwerkmogelijkheden in de zzp-wereld.

  zzpcao.nl


